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Ritselspafd fiir Kinder

Liebe Leserinnen und Leser,
nachhaltig urlauben - das ist nicht nur BAUERNHOF
ein Trend, sondern ein immer wichtiger m
werdendes Anliegen fiir viele Menschen, @@
die sich mit dem Urspriinglichen ver- =
bunden fithlen mochten. Auf den vielen
Biobauernhofen des Landes ist Nachhaltigkeit kein
Konzept, sondern eine Lebenseinstellung. Tauchen
Sie mit uns ein in die Welt des biologischen Hof-
lebens, entdecken Sie die Vielfalt der Jahreszeiten,
begleiten Sie Bioprodukte von der Entstehung bis
zum Verkaufund lernen Sie die urspriingliche Arbeit
und Lebensweise der Menschen kennen, die mit viel
Hingabe und Respekt fiir die Natur arbeiten.

Viel Freude beim Lesen, viel Inspiration und Be-
reicherung wiinscht

Ihr Hans Embacher

Geschiftsfiibrer Urlaub am Bauernhof Osterreich

Liebe Leserinnen und Leser,

Urlaub am Bauernhof und BIO AUS-
AUSTRIA

TRIA haben zum Nutzen von Gésten

und Gastgebern die Zusammenarbeit

im Bereich ,Urlaub am Biobauern-

hof* intensiviert. 470 Biobetriebe

nehmen am Projekt teil und bieten ein einzigartiges
Tourismusangebot mit Einblicken in Felder, Wiesen
und Stélle. Die Kooperation leistet einen mafs-
geblichen Beitrag dafiir, dass der lindliche Raum
nachhaltig belebt wird und die Biolandwirtschaft
den Konsumenten néher gebracht wird. Biobetriebe
leisten viel fiir Umwelt-, Boden- und Klimaschutz.
Giste bekommen die Moglichkeit zu sehen, horen,
riechen und schmecken, Kinder erleben Natur und
Tiere hautnah und diirfen manchmal sogar am Hof
mithelfen. Biobauern wissen wovon sie reden. Als
Biodiversitéts- und Tierwohlbotschafter haben

sie auf'viele Fragen eine Antwort. Nicht zu ver-
gessen ist auch die Qualitét der auf vielen Hofen
gebotenen Bioverpflegung — sie hinterlisst bei den
Gisten einen nachhaltig positiven Eindruck und so
werden Urlaubsgéiste zu Freunden, die gerne wieder
kommen.

Ihre Susanne Maier
Geschdftsfiibrerin BIO AUSTRIA




Zahlen und Fakten
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Bio ist in aller Munde. Drei prignante Buchstaben, die im
allgemeinen Sprachgebrauch fiir biologische Landwirtschaft stehen.
Bio ist ein gesetzlich definierter Qualitatsstandard, sichtbar gemacht durch
staatlich anerkannte Giitesiegel. Doch hinter dem Siegel steckt mehr:
ein ganzheitliches, 6kologisches Denken und Handeln. Doch was
bedeutet das konkret? Worin unterscheidet sich biologische von
konventioneller Landwirtschaft im alltéiglichen Betrieb? Was leistet Bio —
und noch wichtiger: Was darf Bio (nicht)2? Wir verschaffen einen Uberblick.

Lebenstriiger:

Gesunder Boden

Die biologische Landwirtschaft hat ein
klares Ziel: die Fruchtbarkeit des Bo-
dens langfristig zu erhalten. Daher ba-
siert ihr Ansatz nicht auf kurzfristigem
Ertrag, sondern auf einem nachhaltigen
Prinzip: Nicht die Pflanze wird direkt
gediingt — sondern der Boden wird so
gestérkt, dass er die Pflanze optimal
versorgen kann. Denn das Credo lautet:
Ein lebendiger Boden bildet die Grund-
lage fiir gesunde Pflanzen, fiir gesunde
Tiere und in weiterer Folge fiir gesunde
Lebensmittel. Gentechnik, die Ver-

wendung von chemisch-synthetischen
Pflanzenschutzmitteln und schnell 16s-
lichen Mineraldiingern sind demnach
verboten. Damit Pflanzen trotzdem
optimal gedeihen kénnen, setzt man auf’
biologische Alternativen: So wird bei-
spielsweise hofeigener Wirtschaftsdiin-
ger — also Kompost, Festmist und Giille
—eingesetzt, um den Boden der Felder
nachhaltig zu stirken. Zudem sorgt
man durch den Anbau von Hiilsenfriich-
ten fiir die essenzielle Stickstoffbin-
dung im Boden, setzt auf Biodiversitit
und vielfaltige Fruchtfolge. Und das

ist lediglich ein kleiner Teil unzéhliger
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Mafdnahmen, die eng an geschlossene
Betriebskreislaufe gebunden sind — und
es so ermoglichen, Ressourcen effizient
zu nutzen. Das hat auch wirtschaft-
liche Vorteile: Weil Biobetriebe weniger
von externen Betriebsmitteln abhéingig
sind, reagieren sie weniger empfindlich
auf Preisschwankungen — und sind da-
durch oft besser vor den Auswirkungen
der Inflation geschiitzt als konventio-
nelle Betriebe.

Uberzeugung:

Garantiertes Tierwohl

In Sachen Tierwohl bedeutet Bio:
Hohe Standards und strenge Rege-
lungen, die sicherstellen, dass Tiere
ihre artspezifischen und verhaltens-
bedingten Bediirfnisse moglichst
ungehindert ausleben kdnnen. Das
kommt nicht nur den Tieren zugute
—auch die Bauern behalten durch
klare Vorgaben das Wohlbefinden
ihrer Tiere jederzeit im Blick. So wird
durch den regelméfiigen Zugang zu
Freigelinde und Weideland eine hohe
Lebensqualitit sichergestellt. Sofern
es die Witterung zulédsst, muss Pflan-
zenfressern wihrend der Weidezeit
von Anfang April bis Ende Oktober
Weidegang ermdoglicht werden. Dabei
ist die Mindestgrofde der Innen- und
Auflenfldche, die einem Tier zusteht,
je nach Tierart explizit vorgegeben.
Zudem legt Bio eigens bestimmte
Fiitterungsvorschriften fest, verbietet
die vorbeugende Behandlung der Tiere
mittels Antibiotika wie auch den Ein-
satz von leistungsfordernden Stoffen
oder kiinstlichen Methoden zur Beein-
flussung der Fortpflanzung.
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Kontrolle ist gut —
Bio-Kontrolle ist besser

Bio ist kein blofdes Ideal — es muss

sich im Alltag beweisen. Und das tut

es — schwarz auf weif3, Jahr fiir Jahr.
Denn: Keine andere Wirtschaftsweise
unterliegt derart strengen Vorschriften
und Kontrollen wie die biologische
Landwirtschaft. Fiir alle Bioprodukte,
die in der EU erzeugt oder importiert
werden, legt die EU-Bio-Verordnung
die Rahmenbedingungen fest. Jeder
Biohof wird mindestens einmal jéhr-
lich kontrolliert, und zwar von einer
unabhéingigen, staatlich akkreditierten
Kontrollstelle. Klare Sache: Ein Biohof
steht unter genauerer Aufsicht als jeder
andere landwirtschaftliche Betrieb.

BIO AUSTRIA - Mehr als ein Siegel
Wer in Osterreich biologisch wirt-
schaftet, kann sich an den besonders
strengen Vorgaben von BIO AUSTRIA
orientieren. Der Verband vertritt nicht
nur die Interessen seiner Mitgliedsbe-
triebe auf nationaler und internationa-
ler Ebene — er setzt auch hochste Quali-
tdtsmafdstibe, die weit liber gesetzliche
Mindestanforderungen hinausgehen.

Um als biologisch wirtschaftender
Betrieb BIO AUSTRIA zertifiziet zu
werden, muss z.B. der gesamte Be-
trieb biologisch bewirtschaftet wer-
den, nicht nur einzelne Betriebsspar-
ten. Auch bei der Tierhaltung sind
die Anforderungen in puncto Auslauf,
Liegefldchen oder Stallausstattung
hoher. BIO AUSTRIA Regelungen
reichen aufderdem in unterschiedliche
landwirtschaftliche Bereiche:
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Dazu zihlen z.B. die Férderung
der Artenvielfalt durch ganzjihrige
Begriinung in Obst- und Weinbau.
Auch die Beheizung der Gewéchshéuser
muss bei BIO AUSTRIA moglichst ener-
gieeffizient sein. Und selbst die Gesamt-
stickstoffobergrenze bei Diingung ist in
den Regelungen festgehalten.
Neben der stdndigen
Weiterentwicklung
dieser hohen Standards
hat BIO AUSTRIA auch
andere Aufgaben:

T Der Bioverband bietet ein
[ [/Lé&g% vielfaltiges Beratungs-

AUSTRIA und Bildungsangebot fiir

Wie steht es Mitgliedsbetriebe sowie
um BIO? Unterstiitzung bei
allfdlligen Fragen.
Zudem leistet er wertvol-
le Offentlichkeitsarbeit,
indem er die Gesellschaft
iiber die biologische
Landwirtschaft infor-
miert.

— Trotz krisenbedingten
Erschwernissen, wie z.B.
hohe Energiekosten
und stark gesunkene
Marktpreise, wachst der
Biomarkt — gegeniber
dem (vor-Corona)-
Vergleichsjahr 2019.

Der Bioflachenanteil
liegt in Osterreich bei
27,5% - was die Spitzen-
reiterposition in der

EU bedeutet.

Auch weltweite Trends

zeigen, Bio steigt rasant:
von 2021 auf 2022 ist die
biologisch bewirtschaf- 1 Bio setzt ganzheitliches

Denken voraus — auch
zur Sicherung

der Lebensqualitat zu-
kiinftiger Generationen.

tete Flache um 26,6%
gestiegen. Trotzdem liegt
die Bioflache weltweit

H o,
erst bei 2%. 2 Tierwohl gehért zu den

Grundprinzipien eines
Biobauernhofs.

,Beiuns am Hof steht Tierwohl

im Vordergrund. Unsere Jungtiere
brauchen zum Beispiel mindestens
8 Wochen Milch und so lange be-
kommen sie diese auch. Fur mich ist
das Schone daran, dass wir damit
einfach ein gutes Produkt erzeugen
konnen, das auf eine gesunde und
tiergerechte Art hergestellt wird.”

MARIA VOM BIO-ARCHEHOF ZUR GRUBE IN PODERSDORF AM SEE



Leben im Einklang:
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Am Biohof gibt es ihn nicht, den klassischen Arbeitsalltag. Fest steht: Es

ist immer viel zu tun, aber mit dem Jahreszyklus verandern sich je nach
Betriebssparte auch die Arbeitsschwerpunkte. Jede Jahreszeit ermoglicht den
Gisten am Biobauernhof andere aufregende Titigkeiten hautnah mitzuerleben.
Also stellt sich dem Gast die Frage: Will ich bei der Weinlese oder lieber bei

der Aussaat mithelfen? Will ich den Almauftrieb sehen oder doch lieber bei der
Obsternte helfen? Wir zeigen, wann was los ist.

Werden die Kiiken zuge-
kauft, passiert dies meist

in den warmeren Monaten
des Jahres, weil ihnen der

Start ins Leben so leichter

fallt.

Im ersten ,Legejahr” legen Hithner
fast téglich ein Ei — ein faszinierendes
Erlebnis fiir alle, die den Kreislauf des
Lebens hautnah erleben mochten. Auf
vielen Bioho6fen gehort es zum Hof-
alltag, dass Géste — vor allem Kinder
—eingeladen werden, frische Eier fiirs
Friihstiick direkt aus dem Stall zu ho-
len. Und dabei entdecken sie oft mehr
als nur Eier: die flauschigen Kiiken, die
fiir viele kleine Besucher das absolute
Highlight des Urlaubs sind. Je nach
Betrieb gibt es auf einem Biobauernhof’

entweder eigenen Kiiken-
Nachwuchs oder die kleinen
Vogel werden zugekauft.
Wenn die Kiiken auf dem Hof
geboren werden, bleiben sie
in den ersten vier Lebensta-
gen eng bei der Mutterhenne,
der sogenannten ,Glucke®. In
dieser Zeit ist es besonders
berilihrend, die Ndhe und
Geborgenheit der Henne mit
ihren Kiiken zu beobachten -
und schon bald beginnen die
kleinen Tiere, die Welt rund
um den Stall zu erkunden.

bio.frei.zeit

Milchkiihe und Kilber

Ohne Kalb keine Milch - deshalb trifft
man auf Milchbetrieben so gut wie das
ganze Jahr auf die niedlichen Jung-
tiere. Milchkiihe tragen ihre Jungen
etwa neun Monate, bevor es schlief3-
lich soweit ist und das Kalb auf die
Welt kommt. Zu diesem besonderen
Moment stehen Bauern und andere
Helfer zur Seite, um die Kiihe bei der
Geburt zu unterstiitzen. Falls notig,
unterstiitzt ein Tierarzt, um das Wohl
von Mutter und Nachwuchs zu sichern.
Wihrend der Geburt braucht die Kuh
die notige Ruhe, doch sobald das Kélb-
chen gesund und munter seine ersten
Schritte wagt, diirfen die Besucher - ob
Grofs oder Klein - die stifsen Jungtiere
bei ihren ersten Gehversuchen beob-
achten. Bei den téglichen Stallarbeiten
sind kleine und grofde Helfer immer
willkommen, denn der Umgang mit
den Tieren und die Arbeit auf dem Hof
schafft eine besondere Verbindung zur
Natur und den Tieren.

G AN Z

Schweine

Schweine haben eine
vergleichsweise kurze
Tragezeit: drei Monate, drei
Wochen und drei Tage — und
doch geschieht in dieser Zeit
Erstaunliches. Wenn das
Mutterschwein kurz vor der
Geburt steht, kann man als
Besucher genau beobachten,
wie es instinktiv Vorbe-
reitungen trifft. Mit ihrer
kraftigen Schnauzen beginnt
sie, aus dem Stroh ein gemiit-
liches Nest zu bauen. Wer
diesen Moment als Gast
miterleben darf, erkennt
schnell: Der Kreislauf des
Lebens wird auf dem Bauern-
hof nicht nur sichtbar —er
wird spiirbar.

URLAUBAMBIOBAUERNHOF . INFO

Gemiisebau

Je nach Art und Grofse des
Betriebs hat man auf einem
Biohof die Gelegenheit, einen
Blick in den Folientunnel

zu werfen oder sogar beim
Unkrautjiten mit anzupa-
cken. Besonders viel Freude
bereitet natiirlich die Ernte —
denn auf einem Biohof gibt es
immer etwas zu ernten. Und
das Beste: Oft kann man die
frischen Friichte direkt vor
Ort probieren und geniefden!

Ein Stiick unberiihrte Natur - das sind
Griinlandflachen auf den ersten Blick.
Doch auch diese Fliachen sind das Er-
gebnis sorgfiltiger Pflege und Bewirt-
schaftung durch die Bauernfamilie.
Der Begriff ,Grlinland“ bezieht sich
darauf, dass der Boden hier nie um-
geackert wird. Stattdessen gedeihen
auf diesen Flichen vielfiltige Gréser,
Kréauter und Blumen — ein wertvoller
Lebensraum fir viele Pflanzen und
Tiere. Das Griinland ist also eine
wichtige Quelle fiir Futtermittel und
spielt eine entscheidende Rolle in der
biologischen Landwirtschaft - es sorgt
dafiir, dass die Tiere auf dem Hof mit
frischem, néhrstoffreichem Futter
versorgt werden, ohne dass der Boden
dabei belastet wird.

Ackerbau

Als Ursprung gesunder
Lebensmittel steht der Boden
und somit auch der Ackerbau
im Mittelpunkt eines Biobau-
ernhhofs. Wichtig ist: Bei Bio
ist der Einsatz von chemisch-
synthetischen Pflanzen-
schutzmitteln strengstens
verboten. Also setzt man
neben Mafdnahmen, wie
Fruchtfolgen, Humusaufbau
oder Untersaaten, auch auf’
mechanische Mittel wie Strie-
geln, Hacken, Biirsten oder
auch Mulchfolien. Diesen
Mehraufwand schmeckt man!
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Die Jahreszeiten am Biobauernhof

Die Hauptzeit fiir die Geburt
der Lammer — das sogenann-
te Ablammen — fallt in die
Wintermonate. Gerade in
dieser kalten Jahreszeit ist
die Ankunft der flauschigen
Jungtiere ein ganz besonderer
Moment: ein kleines Wunder,
das den Winter heller macht.
Und wer einmal ein neuge-
borenes Lamm gesehen hat,
weif3: Sie sind ein Anblick,
der das Herzen hoher schla-
gen lasst!
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Sobald das Gras nach der
Schneeschmelze hoch genug
gewachsen ist, um den Tieren
genug Futter zu bieten,
beginnt der Almauftrieb.
Ab April, je nach Region
und Wetterlage, diirfen die
Tiere zum ersten Mal in der
Saison auf die Weiden. Der
Almauftrieb ist ein unvergess-
liches Erlebnis — nicht nur fiir
die Tiere, die sich sichtlich
freuen, sondern auch fiir alle
grofden und kleinen Géste
des Bauernhofs. Wenn es das
Wetter zuldsst, konnen die
Tiere von April bis Oktober
auf den Almen weiden und die
frische Bergluft geniefden.

Ackerbau: Aussaat
Sommerungen

Die Fruchtfolge ist ein zent-
rales Prinzip im Biolandbau:
Sie sorgt dafiir, dass nicht
jedes Jahr die gleiche Kultur
auf demselben Feld wéchst.
So bleibt der Boden vital —
und das Néhrstoffverhéltnis
im Gleichgewicht. Wer daran
interessiert ist, zu sehen, wie
denn das Saatgut in die Erde
kommt, sollte seinen Besuch
am Biobauernhof' im Zeit-
raum zwischen Mitte Februar
und Ende Mérz planen.

Dann beginnt die Aussaat der
Sommerungen — also jener
Getreidesorten, die im Friih-
ling gesit und im Sommer
geerntet werden.

FRUHLING
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Schnitt des Griinlands

Wiesen und Felder werden
geméht und der Grasschnitt
wird entweder frisch oder als
Heu an die Tiere verfittert.
Wéhrend das Gras fast tig-
lich gem#ht und im Stall an
die Tiere verfiittert wird, wird
das Heu meistens nur dreimal
pro Jahr geschnitten und
dient den Tieren wéhrend der
Wintermonate als Nahrstoff-
quelle. Mit etwas Gliick kann
man als Gast den Grasschnitt
miterleben - dieser Duft von
frisch gemahtem Gras bleibt
sicher in Erinnerung!

Obsternte

Je nach Obstsorte erstreckt
sich die Ernte vom Friih-
sommer bis in den Herbst.
Ob Birne, Marille, Zwetschke
oder Apfel, ob frithe oder
spéte Sorte: Die Obsternte
beschiftigt die Bauern einige
Monate des Jahres. Mithelfer
sind am Biobauernhof herz-
lich willkommen!

Getreideernte

Ein ganz besonderes Erlebnis
auf dem Biobauernhof'ist die
Getreideernte, die traditio-
nell im Juli stattfindet. Dabei
wird sowohl Sommer- als
auch Wintergetreide ge-
erntet. Der Unterschied liegt
im Zeitpunkt der Aussaat:
Wintergetreide wird bereits
im Herbst gesét und im Folge-
jahr geerntet, Sommergetrei-
de hingegen wird im Friihjahr
ausgesit und noch im selben
Jahr eingebracht. Doch unab-
héngig vom Getreidetyp: Die
Erntezeit im Juli ist immer ein
Hohepunkt der Saison.

URLAUBAMBIOBAUERNHOF . INFO
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Aussaat Winterunge

Die Aussaat des Winterge-
treides erfolgt je nach Region
zwischen Ende September
und Mitte Oktober. Biobauern
achten dabei besonders auf
eine abwechslungsreiche
Fruchtfolge: Statt jedes

Jahr dieselbe Kultur anzu-
bauen, wechseln sie gezielt
die Pflanzenarten auf den
Feldern. Diese Praxis hilft,
die Ndhrstoffe im Boden im
Gleichgewicht zu halten und
sorgt fiir eine nachhaltige Be-
wirtschaftung der Felder.

Weinlese

Im Herbst ist Hochsaison in
den Weinbauregionen. Ein
Besuch zur Zeit der Wein-
traubenlese ist mehr als zu
empfehlen!



Von der Saat bis auf den Teller:
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Bis ein Biolebensmittel ordnungsgeméifd gekennzeichnet auf Konsumenten
trifft, durchliauft es ein umfassendes Kontrollsystem, das schlussendlich mittels
Zertifikat garantiert: Wo Bio draufsteht, ist Bio drin. Um diesen Weg greifbar
zu machen, verfolgen wir die Entwicklung eines Samenkorns, bis es als dster-
reichische Kaisersemmel in Bioqualitit auf den Sonntagstischen zum Friihstiick
serviert wird. Und eines gleich vorweg: Weil Bio bereits vor dem Samenkorn
beginnt, starten wir unsere Beispiel-Geschichte da, wo sie ihren Ursprung hat:
Néamlich bei der Umstellung eines Betriebes auf biologische Landwirtschaft.

Voun T)eizen zuum Bishrel

Der Biohof

Die Miihle
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Schritt fiir Schritt zum Biobetrieb

Wer seinen Betrieb auf biologische Land-
wirtschaft umstellen mdchte, geht einen
klar geregelten Weg — mit Geduld, Uber-
zeugung und einem starken Ziel vor Augen.
Je nach Kulturart dauert die Umstellungs-
zeit bei pflanzlichen Erzeugnissen zwei

bis drei Jahre. In dieser Phase wird bereits
streng nach den EU-Bio-Richtlinien ge-
wirtschaftet — und auch kontrolliert. Der
Haken: Die Produkte diirfen in dieser Zeit
noch nicht als ,Bio“ verkauft werden. Doch
der Aufwand lohnt sich. Denn jeder Schritt
—von der Urproduktion {iber die Verarbei-
tung bis hin zu Handel und Verkauf — wird
von unabhéngigen Kontrollstellen mindes-
tens einmal jahrlich gepriift.

Ziel erreicht: Biozertifikat

Schlief3t der Betrieb die Kontrollen positiv
ab, erhilt er schlussendlich ein Biozerti-
fikat, auf dem alle seine Kulturen und die
daraus erzeugten Produkte gelistet werden.
Nur Produkte, die auf diesem Zertifikat
stehen, diirfen dann offiziell als Bioproduk-
te in den Verkehr gebracht werden.

Der Backer

Fur sein Biobrot kauft der Backer Biomehl
von der MUhle. Damit er sie tatsachlich Bio
nennen darf, muss er bei der Herstellung

Was wird kontrolliert?
J Artgerechte Tierhaltung
v Futtermitte\e'msatz

N4 Arzneim'\tte\e'msatz

v Diingemitteleinsatz .

N4 Pﬂanzenschutzmitte\emsatz
/ Erntemengé

J Be-und Verarbeitun

</ Aufzeichnungen aller

Produktionsschritte

/ Entnahme yon Proben zur
Analyse (Pestizide)

gsraume

einiges beachten. Denn allgemein gilt:
Damit sich ein Lebensmittel Bio nennen
darf, missen nattrlich Biozutaten ein-
gesetzt werden. Ausgenommen davon sind
nur ganz wenige Zutaten landwirtschaft-
lichen Ursprungs, die in der EU-Verord-
nung 848/2018 gelistet sind und maximal

5 Prozent aller Zutaten ausmachen dtirfen.

Der Bioweizen wird an eine Muhle weiter-
verkauft, die daraus Mehl mahlen wird

- und zwar Biomehl. Damit das Uberhaupt
maglich ist, muss die Muhle sicherstellen,
dass es sich beim eingekauften Produkt um
ein Bioprodukt (Zertifikat!) handelt — und
muss dieses zeitlich und értlich getrennt
von konventionellen Produkten lagern und

Am Biohof leben Tiere in artgerechter
Haltung, und auf den Feldern wachst
goldgelber Bioweizen. Doch bevor sich
ein Betrieb ,,Biohof" nennen darf — und
aus Weizen offiziell ,Bioweizen" wird —,
braucht es einen entscheidenden Schritt:
Der Betrieb muss einen Vertrag mit einer
staatlich akkreditierten, unabhangigen

10

Biokontrollstelle abschlieBen.
Diese Uberpriift die Einhaltung
der EU-Bio-Richtlinien bei jahr-
lichen Vor-Ort-Kontrollen. Dabei
wird unter anderem kontrolliert,
ob ausschlieBlich biotaugliche
Dinge- und Pflanzenschutz-
mittel eingesetzt werden, ob

das Futtermittel den EU-Richt-
linien entspricht — oder ob die
Haltungsrichtlinien fur die Tiere
umgesetzt werden. Dann ist es
soweit: Der Hof wird offiziell zum
Biohof zertifiziert. Und aus dem
Samenkorn wird eine Weizen-
dhre, die heute ganz offiziell als
Bioweizen verkauft und zu Bio-
mehl vermahlen werden darf.

verarbeiten. Auch die
Mduhle selbst bendtigt
einen Vertrag mit
einer Biokontrollstelle
und wird mindestens
einmal im Jahr kont-
rolliert. Ein wichtiger
Prufpunkt dabei: der
Mengenfluss. Wird
Biomehl verkauft, muss
exakt nachvollziehbar
sein, aus welchem Bio-
Getreide es stammt.
Diese Ruckverfolgbar-
keit ist Pflicht — erst
dann darf das Biomehl
an den Backer weiter-
gegeben werden.

Fest steht: Mehl im Biobrot muss
immer Biomehl sein.

Auch der Einsatz von Lebensmit-
telzusatzstoffen ist bei Bioproduk-
ten streng geregelt. Nur weniger
als ein Funftel der in der EU zu-
gelassenen Lebensmittelzusatz-
stoffe sind auch fiir Bioprodukte
geeignet. Ob der Backer all diese
Vorschriften einhalt, wird ebenso
einmal jahrlich von einer unab-
hangigen Kontrollstelle Gberprift.
Konsumenten konnen sich also
sicher sein, dass Bio nur da drauf
steht, wo tatsachlich Bio drin ist.
Erkennt man Ubrigens ganz leicht

*
am Logo: Einem meist griinen Recht- :*/* **

eck mit einem Blatt aus Sternen.

Ohne Biomehl |
kein Biobrot. h s

Foto: © Harald Puchegger
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Es gibt sie, die Orte, an denen das
urspriingliche Genusserlebnis

spiirbar wird. Hier entdeckt man nicht
nur aufdergewohnliche Biospezialitéiten,
sondern erlebt auch die Leidenschaft
und das Handwerk der Produzenten
hautnah. Wo findet man die Ko6stlich-
keiten, die Ihren Gaumen verwohnen
und gleichzeitig ihr Herz beriihren?

Wo findet man die kostlichen Biospezia-
litdten, die Ihren Gaumen verwohnen
und gleichzeitig Ihr Herz beriihren?

Die nach dem echten Lebenschmecken?

uftende Wiesen, das sanfte Muhen
D der Kiihe in der Ferne. Es riecht

nach frisch gebackenem Brot, der
Tag verspricht schon jetzt einer voller
Genuss und Abenteuern zu werden. Hier
lebt sich's bio —logisch! Denn auf und rund
um Osterreichs Biobauernhéfe wird im Ein-
klang mit der Natur gelebt, gegessen und
geurlaubt. Bio findet man quer durchs Land
an allerlei Ecken — dank den Biobauern,
Gasten, Hoteliers und Wirten, denen Bio
lieb und wichtig ist. Die sich Miihe geben,
Transparenz zu schaffen. Die einladen, Teil
des grofden Ganzen zu sein. Die Schauplit-
ze? So vielseitig wie die Landschaften, die
sie umgeben. Kein Ort gleicht dem anderen.
Doch eines haben sie alle gemeinsam: eine
tiefe Wertschétzung fiir Bio.

~Workshops und Fiibrungen sind fiir
uns eine Herzensangelegenbeit, weil
wir damit den Leuten auch zeigen
konnen, wie viel Liebe und Arbeit
binter den Produkten steckt.

LARISSA VOM BIO-ARCHEHOF
ZUR GRUBE IN PODERSDORF AM SEE

bio.frei.zeit

Kulinarische Schéitze der Natur

Wie schmeckt eigentlich das Leben? Essen ist
mehr als nur Nahrungsaufnahme — es ist ein Erleb-
nis, das mit allen Sinnen genossen werden kann.
Bei den zahlreichen Biogastro-Partnerbetrieben,
die sich fiir Transparenz und Qualitit einsetzen,
kann man sich sicher sein: Was hier auf dem Teller
landet, wurde mit Liebe und Sorgfalt hergestellt.
Die BIO AUSTRIA Gastropartner zeichnen sich
nicht nur durch ihre biozertifizierten Produkte
aus, sondern auch durch die Leidenschaft, die

sie in ihre Kiiche stecken. Ob beim herzhaften
Friihstiick, einem genussvollen Mittagessen oder
einem romantischen Abendessen — hier schmeckt
man die Region und die Hingabe der heimischen
Biobauern.

Natur hautnah erleben: Schaubauernhéfe

Orte, die fernab bekannter und stark frequentier-
ter Ausflugsziele liegen und die Sehnsucht nach
Naturverbundenheit und 6kologischer Wert-
schétzung stillen, den Sinn fiir Genuss verwdhnen
und das Kinderherz zum Lachen bringen: Unsere
Schaubauernhofe sind Erlebnisse, die den Hori-
zont erweitern. Ein Ausflug, ideal fiir Grof und
Klein, der die perfekte Gelegenheit bietet, die Zu-
sammenhénge zwischen Landwirtschaft, Ernéh-
rung und Umwelt zu entdecken. Bei interaktiven
Fiihrungen lernt man mehr ber fruchtbare Boden,
den Artenreichtum der Wiesen und die Bedeutung
von Wildkrautern. Und das Beste? Man darf nicht
nur zuschauen, sondern auch selbst Hand anlegen.

Wandern und Radeln zwischen Biobauernhéfen
Die atemberaubende Natur rund um die Bio-
bauernhofe 14dt dazu ein, die Region zu Fufs oder
mit dem Fahrrad zu erkunden. Hier lésst es sich
genussvoll von einem Biobauernhof zum néchsten
wandern, wiahrend man frische Luft und herrliche
Ausblicke geniefst. Dazu gesellt sich die herzliche
Gastfreundschaft der heimischen Bauern. Auf dem
Weg begegnen uns Biohofliden, bliihende Acker,
weidende Tiere, kulturelle Sehenswiirdigkeiten
oder artenreiche Vogelschutzstreifen — und wir

Inje Bew

Unsere Gastropartner

Die Gastropartner der BIO AUSTRIA
sind Almhdtten, Buschenschanken,

Cafés, Gasthauser, Restaurants,
Jausenstationen oder auch Mittags-
tische bei Bioldden. Sie sind in die
Stufen ,,BRONZE", ,,SILBER" und
,GOLD" unterteilt.

WWW.BIO-AUSTRIA.AT/BIO-KONSUMENT/
BIO-ERLEBEN/KULINARIK/

URLAUBAMBIOBAUERNHOF . INFO

Hier geht’s zu den Wanderkarten:
WWW.BIO-AUSTRIA.AT

tauchen ein in die Vielfalt der biologischen Land-
wirtschaft in ihrer urspriinglichsten Form.

Hier schaut man aufs Ganze

Erndhrung spielt im Leben eines jeden Menschen
eine zentrale Rolle. Doch wir Menschen brauchen
mehr als gutes Essen: Lebensrdume mit sauberer
Luft, klarem Wasser, lebendigen Béden, vertragli-
chen Temperaturen und einer vielfiltigen Tier- und
Pflanzenwelt. Die Biolandwirtschaft ist in hohem
Mafe fiir all dies verantwortlich. Unsere Biobauern
produzieren hochwertige Lebensmittel, schaffen
lebenswerte Lebensrdume und schiitzen damit
unsere Lebensgrundlagen.

Biobauern pro-
duzieren nicht
nur hochwer-
tige Lebens-
mittel, sondern
schaffen auch
wichtige
Lebensraume.

Foto: © Daniel Gollner
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Regenerativer Tourismus

er sich im Alltag mit dem
Thema Nachhaltigkeit be-
schiftigt, beriicksichtigt

diese Faktoren oft auch bei der Urlaubs-
wahl - und zwar tut dies laut aktuellen
Studien jeder vierte Gast in Europa.
Indem wir uns in puncto Tapeten-
wechsel fiir Biobetriebe entscheiden,
tragen wir als Urlaubsgéste zu einem
positiven Wandel bei. Wir urlauben bei
denen, die es sich téglich zur Aufgabe
machen, unsere Natur zu bewahren —
und das tut uns gut. Der Urlaub wird so
zum Ausdruck der Verantwortung und
gleichzeitig zu einem Erlebnis, das uns
entschleunigt, beflligelt und inspiriert.
Doch da geht noch mehr.

Next Level: Regenerativer Tourismus
Die Osterreich Werbung nennt in ihrem
Zukunftsmodell zwdlf sogenannte
Megatrends, die den Tourismus préigen.
Einer davon ist die Neo-Okologie, zu

der auch der regenerative Tourismus ge-
hort. Dieser baut auf den Prinzipien des
nachhaltigen Tourismus auf, geht aber
einen Schritt weiter: Ziel ist nicht nur der
Schutz natiirlicher und sozialer Ressour-
cen, sondern ihre aktive Wiederherstel-
lung und Weiterentwicklung. Der Fokus
liegt also auf der positiven Weiterent-
wicklung, die tiber das blofse Bewahren
hinausgeht. Dabei sind die Grundwerte
der Biodiversitit und Kreislaufwirt-
schaft von zentraler Bedeutung. Auch
die respektvolle Zusammenarbeit mit der
lokalen Bevolkerung ist essenziell. Anna
Pollock, eine prominente Fiirsprecherin
dieses Ansatzes, erklirt, dass wir nur
dann wirklich Bedingungen schaffen
kénnen, in denen das Leben in seiner ge-
samten Vielfalt gedeiht, wenn wir unser

bio.frei.zeit

Denken verandern — insbesondere unsere
Sicht auf'die Natur.

Zentrale Elemente: Kreislaufwirt-
schaft und Biodiversitit

Ziel des regenerativen Tourismus ist es,
vor Ort positive Impulse fiir Wirtschaft,
Gesellschaft und Umwelt zu setzen. Da-
mit das Leben in seiner Vielfalt gedeihen
kann, ist die Foérderung der Biodiversitit
ein zentrales Prinzip. Hierbei leistet die
Biolandwirtschaft einen entscheidenden
Beitrag, indem sie gesunden Boden,
sauberes Wasser und eine intakte Luft-
qualitét fordert. Artenvielfalt ist dabei
kein theoretisches Ideal, sondern gelebte
Praxis — etwa durch: Blithstreifen und
Biodiversititsflachen auf Ackerland,
Wiederaufforstung, Natur im Garten
und der Verzicht auf synthetische
Pestizide und Diingemittel. Ein weiteres
Herzstiick ist das Prinzip der Kreis-
laufwirtschaft, das viele Biolandwirte
aus voller Uberzeugung leben — so wie
Sabine Ablinger, Biobduerin am Atter-
see im Salzkammergut in Oberoster-
reich. ,Unsere Géste spiiren, dass wir
hinter unserem téglichen Tun stehen.
Sie schitzen unsere Denkweise und die
authentische Geschichte hinter unseren
Produkten. Sie erkennen den Mehr-
wert.” Und dieser Mehrwert wird bei-
spielsweise durch die Wiederverwertung
von Lebensmittelabféllen, durch die
Nutzung tierischer Diinger oder durch
aktive Ressourcenschonung gewéhrleis-
tet. Auch 6kologisches Bauen, z. B. mit
natilirlichen Materialien wie Holz oder
Lehm, Stroh oder Hanf, tragt zu einem
geringeren CO2-Ausstofd bei und fordert
eine nachhaltigere Baukultur. Statt neu
zu versiegeln, werden Bestandsgebdude
liebevoll revitalisiert — oft historische
Bauernhéuser oder Wirtschaftsgebiude.
Das Ergebnis: Géste erleben echtes, ge-
wachsenes Kulturerbe — und néchtigen
in Rdumen voller Geschichte.

Biobetriebe als Vorreiter

Viele Biobauern werden den Prinzipien
des regenerativen Tourismus nicht nur
im 6kologischen, sondern auch im sozia-
len Sinne gerecht. Auf ihren Hofen ist
Respekt, Ricksichtnahme und gelebte
Wertschitzung kein Trend, sondern
Alltag — besonders dort, wo mehrere
Generationen unter einem Dach zusam-
menarbeiten.

Sei selbst die Veréinderung

Ja, auch als Urlaubsgast kann man ein
Teil des fundamentalen Wandels sein —
denn wir erleben beim Urlauben auf
Biobauernhéfen nicht nur Nachhaltig-

URLAUBAMBIOBAUERNHOF . INFO

Regenerativer
Tourismus strebt nicht
nur den Erbalt von
nattirlichen und
sozialen Ressourcen
an, sondern fordert
auch deren
Regeneration.

keit vor Ort, sondern nehmen das
Geflihl, Teil eines Prozesses zu sein,

der iiber den Aufenthalt hinaus ein
Umdenken erfordert, mit in unseren
Alltag: Ein gesteigertes Bewusstsein
fiir den Schutz der Natur, eine tiefere
Wertschitzung flir die Artenvielfalt
und ein Gefiihl der Zugehorigkeit und
des Miteinanders. Was entsteht, ist
neues Denken — und somit auch neues
Handeln. Als Géste, die sich fiir ein
Umdenken entscheiden, tragen wir aktiv
dazu bei, die nachhaltigen Strukturen
der Biobetriebe des Landes zu férdern
und deren 6kologische, soziale und
wirtschaftliche Werte zu stirken. Und
das ist ein entscheidender Schritt in die
Richtung, in die wir gemeinsam steuern
wollen: Zukiinftigen Generationen ein
Leben in einer vielféltigen, lebenswerten
Welt zu ermdglichen - gepréigt von einer
gesunden Umwelt und gesellschaftli-
chem Zusammenbhalt.

Info Bow

Regenerative MaBnahmen

auf einen Blick:

— Bestandsbauten zu revitali-
sieren, wirkt der Bodenversie-
gelung entgegen und erhalt
die regionale Baukultur.

— Erhalt des kulturellen Erbes
und der Traditionen durch
die aktive Teilnahme der
Gaste und den Austausch
Uber regionale Brauche.

- Generationendenken in
der Landwirtschaft: Pflege
gesunder Boden, resilienter
Walder und Férderung der

Enkeltauglichkeit.

Mehr fiir alle: Gemeinsam

fiir Generationen

Regenerativer Tourismus bedeutet also,
iber das blof3e Bewahren hinauszu-
gehen. Dies umfasst den Schutz und

die Forderung von Biodiversitit, das
Erhalten der kulturellen Identitét und
die aktive Einbindung der lokalen Be-
volkerung in die touristische Entwick-
lung. Es geht vor allem darum, mehr zu
erschaffen: Mehr Wertschitzung fiir
unsere Umwelt, fiir die Natur und ihre
Artenvielfalt. Mehr sozialen Zusammen-
halt und mehr Sinnfindung im eigenen
Leben, wie auch im Leben unserer
Kinder. Denn die unmittelbaren Erfah-
rungen mit allen Sinnen, die vielféltigen
Gestaltungsmoglichkeiten sowie das
Gefiihl von Verbundenheit machen die
Natur zu einem Raum, in dem die Ent-
wicklung von Kindern in allen Bereichen
gefordert wird.

Was Einstein meinte, findet sich in der
Praxis des regenerativen Tourismus
wieder. Neue Gedanken wecken einen
neuen Geist. Einen Geist, der uns nach
sinnstiftenden Urlaubsreisen streben
lasst. Der uns unsere Werte hinterfragen
lasst und uns zu aktivem Tun befliigelt
—anstatt uns vom eigenen CO2-Fuf3ab-
druck geldhmt zu fiithlen. Einen Geist,
der mehr entstehen lésst, als vorher war.
Am Biobauernhof. In unseren Kopfen.
Heute und morgen.

- Kleine Familienbetriebe
fordern das Dorfleben und
haben positive Auswirkungen
— Uber die Landwirtschaft
hinaus.

Erndhrungssicherheit: Kurze
Transportwege, hohe Quali-
tat der Lebensmittel ohne
synthetische Diingemittel
oder Pestizide und klein
strukturierte Landwirtschaft
sichern die Versorgung mit
gesunden Lebensmitteln,
auch in Krisenzeiten.

- Tierwohl: Die Achtung vor
Tieren, die keine Produk-
tionsfaktoren sind, wie z.B.
Igel oder Schwalben, tragt
zum Wohl der gesamten
Okosysteme bei.
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Bio und Gesundheit

Inmitten unserer hektischen und
digitalen Welt begeben wir uns immer
mehr auf die Suche nach Momenten,
die uns innehalten lassen. In denen
wir tief durchatmen konnen und Kor-
per und Geist in Einklang kommen.
Diese Entwicklungen haben zu einem
wachsenden Interesse an nachhalti-
gen und bewussten Urlaubsformen
gefiihrt: Wir schauen auf Kreislaufe,
schaffen Bewusstsein und begeben
uns auf eine Reise, die uns auf sanfte
Weise lehrt, wie wertvoll Einfachheit
und Natiirlichkeit sind.

qualitdt immer weniger durch materiellen Besitz

bestimmt. Stattdessen sehnen sich immer mehr
Menschen nach einem vereinfachten, naturverbun-
denen Lebensstil, der Raum fiir Entschleunigung
und Achtsamkeit schafft: Sei es bei der Unterkunft,
den Biolebensmitteln oder den Erlebnissen, die den
Gisten geboten werden.

I n der heutigen Gesellschaft wird die Lebens-

Die Kraft des einfachen Lebens

Der stille, unaufgeregte Rhythmus des Hoflebens,
der weite Blick auf die Felder und die sanfte Prisenz
der Tiere helfen, das innere Gleichgewicht wieder-
herzustellen. Hier konnen wir loslassen — von den
Anforderungen des Alltags, von der stindigen Er-
reichbarkeit, von der Schnelllebigkeit unserer Zeit.
Der Aufenthalt bietet eine wertvolle Gelegenheit,
Korper und Geist in Einklang zu bringen. Die Kom-
bination aus hochwertiger Erndhrung in Bioquali-
tit, der beruhigenden Wirkung der Natur und der
bewussten Reduktion auf das Wesentliche schafft
einen Raum, in dem Menschen zur Ruhe kommen
konnen. In der Einfachheit des Lebens auf dem
Biobauernhof finden wir den wahren Luxus. Und
manchmal ist es genau dieser stille Luxus, der uns
néher zu uns selbst finden lésst.

URLAUS A
BAUERNHOF Bio
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Auf Tuchfiihlung
mit der Natur

Am Paulerhof inmitten der Zillertaler
Bergwelt stehen alle Zeichen auf Ruhe
und Erholung. Familie Lechner hat es
sich auf ihrem Biogriinlandbetrieb zur
Aufgabe gemacht, ihren Gésten einen
Ort zum Seele Baumeln zu schaffen. Wir
haben mit der Tiroler Familie iiber den
Zauber der Einfachheit gesprochen.

Wie darf man sich den Alltag
auf dem Paulerhof vorstellen?

Die Hauptarbeit bei uns ist das Ver-
sorgen unserer Tiere. Mein Mann und
unser Sohn kiimmern sich taglich darum
- selbstverstandlich nach den Vorgaben
der biologischen Tierhaltung. Sobald
Gaste am Hof sind, dirfen die auch bei
der Stallarbeit dabei sein. Auf unserem
Hof gibt es Milchkiihe, Jungrinder und
Kalber, Hihner, ein Zwergpony und eine
ganz liebe Katze. Unsere Kiihe halten wir
in Kombinationshaltung — das heif3t, sie
kommen zum Melken in den Stall und
haben taglich Auslauf auf der Weide, im
Sommer sind sie auf der Alm.

In unserem groBen Garten ist vom Frih-
jahr bis in den Herbst hinein viel zu tun.
Wir legen groBBen Wert auf die Erzeu-
gung qualitativ hochwertiger, gesunder
und hofeigener Produkte — wie frische
Biomilch und Joghurt, aber auch Krau-
termischungen und Raucherprodukte.

Wie lebt ihr ,,Bio”?

Schon Jahre bevor wir uns den Traum
vom eigenen Biobauernhof verwirkli-
chen konnten, haben wir gespurt: Land-
wirtschaft im Einklang mit der Natur ist
unser Weg — nicht nur beruflich, sondern
auch privat. Das Bewusstsein fiir den

bio.frei.zeit

respektvollen Umgang mit der Natur,
Nachhaltigkeit und gesundes Essen
stehen in unserem Leben im Mittel-
punkt. ,Ich esse, was gerade reif ist,"”
lautet unsere Devise und das versuchen
wir auch unseren Géasten zu vermitteln.
Wir ernten aus unserem Garten unseren
eigenen Salat, Kartoffeln, Kohlrabi und
haben jede Menge Krduter zur Aus-
wahl. AuBerdem verarbeiten wir Ribisel,
Zwetschken und Himbeeren zu einer
hervorragenden Marmelade. Die Apfel
und Birnen werden entweder zu frischen
Bio-Saften gepresst — oder in unserer
hauseigenen Brennerei zu Schnaps ver-
arbeitet.

Wie gebt ihr dieses Lebensgefiihl
an eure Gaste weiter?

Wir versuchen unseren Gasten die
Einfachheit hier am Hof zu vermitteln -
man braucht sehr wenig, um gliicklich
und zufrieden zu sein. Wenn die Géaste
ankommen, ist es ganz wichtig, ihnen
Ruhe und gleichzeitig Aufmerksam-
keit zu vermitteln. Das ist nicht immer
ganz einfach, denn jeder kommt aus
seinem stressigen Alltag und muss erst
einmal ,,herunterkommen": Das gelingt
besonders gut in unserem liebevoll an-
gelegten Heilpflanzen-Garten, auf den

URLAUBAMBIOBAUERNHOF . INFO
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WWir versuchen
unsren Gdsten die
Einfachheit bier am
Hof zu vermitteln. *
FAMILIE LECHNER

Sonnenliegen im Obstgarten, im Well-
ness-Bereich oder bei einer Wanderung
zum Kraftplatz unserer Jungbauerin Eva.

Warum kommen Gaste
so gerne zu euch?

Ich glaube, weil wir eine kleine Oase der
Ruhe und Erholung anbieten. Unsere
Gaste sind oft erstaunt, wie genau wir
zum Beispiel auf die richtige Milltren-
nung achten und sie erfreuen sich am
sauberen Hofgelande. AuBerdem legen
wir groBBen Wert auf einen sparsamen
Umgang mit allen Ressourcen: Wasser,
Energie und ganz besonders Lebensmit-
teln — unsere Gaste spuren, dass wir ,,Bio”
mit Authentizitdt leben. Gemeinsame
Grillabende und Wanderungen und viele
wundschdne, personliche Gesprache
haben viele unserer Gaste zu Freunden
werden lassen, die uns teilweise seit Uber
20 Jahren besuchen.

1 Die Einfachheit des
Hoflebens sorgt bei den
Gasten fur Erholung.

2 Abschalten: Ein Urlaub
am Biobauernhof
machts moglich!

Haben sich Géaste und ihre
Erwartungen im Laufe der
Zeit verandert?

Es sind schon immer Familien mit
Kindern zu uns gekommen, das ist auf
jeden Fall gleichgeblieben. Was sich
aber verandert hat, sind die allgemeinen
Anspriiche: Es wird heute im Urlaub
deutlich mehr erwartet als friher. Im
Vorfeld werden so viele Informationen
wie moglich ausgetauscht, dass es ei-
gentlich keine unerfillten Erwartungen
gibt. Schwieriger wird es, wenn jemand
mit einem dicht getakteten Urlaubsplan
anreist — dann versuchen wir, das hohe
Tempo sanft zu drosseln. Oft reicht es
schon, wenn die Kinder taglich zur sel-
ben Zeit bei der Stallarbeit helfen dirfen
—dann ist der ganze Urlaub gerettet!

Was gebt ihr euren Gésten
mit auf den Weg?

Wir versuchen ihnen vorzuleben, dass
weniger auch manchmal mehr sein
kann. Es ist schon, dass wir Gasten die
Zeit schenken kdnnen, die ihnen noch
lange in Erinnerung bleibt und sie
unseren Hof immer mit einem positiven
Gefihl verlassen.
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Kreislaufwirtschaft
und Biodiversitat:

X

Wo kommen wir her, wo gehen wir hin?

Wer sich den grundlegenden Fragen des
Lebens widmet, hofft darauf, dass selbst das
kleinste Detail Teil eines grofderen Ganzen ist.
Es ist die Suche nach Antworten, nach dem
viel zitierten Sinn des Lebens. Ein Blick auf
die Standards biologischer Landwirtschaft
zeigt liberraschend dhnliche Uberlegungen.
Kreislaufwirtschaft und Biodiversitét sind
Ansiitze, die genau diesen Fragen nachgehen
—weniger philosophisch, dafiir mit greifbaren
Antworten. Hier zeigt sich: Alles ist miteinan-
der verbunden.

Kreislauf und Sinn

Die biologische Kreislaufwirtschaft ist
weit mehr als nur ein Konzept — sie ist
ein lebendiger, harmonischer Zyklus,
in dem alles miteinander verbunden ist.
Auf einem Biobauernhof greifen alle
Elemente ineinander: Die Tiere ernéh-
ren sich von den Wiesen und Feldern,
die direkt vor ihrer Tir wachsen. Thre
Ausscheidungen wiederum werden zu
natiirlichem Diinger, der den Boden
nihrt. Dieser Kreislauf'ist nicht nur
ein Geschenk fiir die B6den, um sie
iiber Generationen hinweg fruchtbar
zu erhalten, sondern er stérkt auch

die Unabhéngigkeit vom Einsatz von
synthetischen Diingemitteln. Es ist ein
nachhaltiger, von der Natur inspirier-
ter Kreislauf, der nicht nur die Umwelt
schont, sondern auch die Grundlage
fiir Lebensmittel von héchster Qualitit
schafft. Ein Kreislauf im Einklang mit
der Natur - und genau darin liegt der
Sinn.

BIO AUSTRIA-Kreislaufwirtschaft
Genau deshalb fordert BIO AUSTRIA,
dass alle Bereiche eines Hofes biologisch
bewirtschaftet werden. Es geht nicht
darum, nur die Tiere 6kologisch zu
halten, wahrend der Ackerboden kon-
ventionell bearbeitet wird — alles muss

bio.frei.zeit

zusammenwirken, um den natiirlichen
Kreislauf zu vervollstdndigen. Auch die
flichengebundene Tierhaltung spielt
dabei eine entscheidende Rolle: Die An-
zahl der Tiere muss zur Fliache passen
—sowohl in Bezug auf die Futterversor-
gung als auch auf die Néhrstoffe, die der
Boden aufnehmen kann. Das garantiert
nicht nur eine artgerechte Haltung,
mehr Platz fiir die Tiere und fordert
deren Wohlbefinden. Und neben der be-
trieblichen KreislaufschliefSung wirken
BIO AUSTRIA-Betriebe auch an einer
regionalen Kreislaufschliefdung mit.
Sollte ndmlich der Idealfall, das Futter
vom eigenen Hof zu beziehen, nicht
moglich sein, darf es ausschliefdlich von
inldndischen zertifizierten Betrieben
gekauft werden. Zudem fordern Futter-
Mist-Kooperationen zwischen viehhal-
tenden und viehlosen Biobetrieben die
Kreislaufschliefdung — grofser gedacht,
regional verankert, sinnvoll umgesetzt.

Das grofle Ganze

Die wahre Kraft der Kreislaufwirtschaft
entfaltet sich, wenn wir die ,,externen
Umweltkosten® mitdenken — also jene
Schéden an Natur und Umwelt, die
wirtschaftliches Handeln oft verursacht,
deren Folgen aber wir alle tragen. Ein
Beispiel: Die Nitratbelastung des Grund-
wassers durch synthetische Diingemittel
—ein Problem, das teuer zu beheben ist
und unsere Lebensgrundlagen bedroht.
In der biologischen Landwirtschaft
werden diese Umweltkosten erheb-

lich reduziert: Durch den Verzicht auf
synthetischen Stickstoff, durch den
verantwortungsvollen Futterzukauf, die
kiirzeren Transportwege und die damit
verbundenen geringeren CO2-Emissio-
nen. Die Auswirkungen dieser Mafdnah-
men ziehen weite Kreise: Sie verhindern
némlich die Ausbeutung von Ressourcen
in anderen Teilen der Welt.

Zauberwort: Biodiversitét
Biodiversitit ist weit mehr als nur ein
Modewort — sie ist das Fundament
unseres Lebens. Sie umfasst die Viel-
falt der Arten, der Okosysteme, der
genetischen Erbinformation und der
Landschaften, die alle miteinander
verflochten sind. Diese Vielfalt ist von
unschitzbarem Wert und verdient es,
bewahrt zu werden. Unsere Land-
wirtschaft kann und muss ein aktiver
Partner der Natur sein. Nur wenn wir in
Harmonie mit der Biodiversitét leben,
konnen wir uns auf die unschéitzbaren
Okosystem-Dienstleistungen verlassen,
die sie uns bietet — wie die Bestdubung
durch Insekten oder das natiirliche
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Bei BIO AUSTRIA
mtissen alle Betriebs-
zweige biologisch sein
- eine runde Sache.

Filtern von Trinkwasser. Doch diese
Vielfalt ist akut bedroht: In den letzten
100 Jahren sind 75 % der Kulturpflanzen-
arten verloren gegangen, 30 % aller Tier-
und Pflanzenarten sind mittlerweile vom
Aussterben bedroht —und in Osterreich
ist jede dritte Art auf der Roten Liste.
Hinzu kommt die tégliche Versiege-
lung von 13 Hektar Boden - ein Verlust
wertvoller Vielfalt. Aus diesem Grund
setzen unsere Biobetriebe mit unermiid-
lichem Engagement alles daran, diese
geféhrliche Entwicklung zu stoppen. Sie
fordern gesunde Agrarokosysteme, die
den Kreislaufgedanken leben und die
Biodiversitit stirken. Sie haben ihren
Sinn ldngst gefunden: Sie wissen, dass
dieser Sinn im Ursprung allen Lebens
liegt. In der Verbindung mit der Natur.
Im Ursprung allen Lebens. Und im eige-
nen, nachhaltigen Tun. Wir schliefden
den Kreis.

Vielfalt bewahren: So geht’s

- Verzicht auf chemisch-
synthetischen Pflanzenschutzmitteln

- Hoéhere Artenvielfalt und
Individuenzahl

- Mehr Wildkrautarten auf Bioackern

- Positive Auswirkungen auf Végel,
Ntzlinge und Bienen

- Mehr Luzerne und Klee
auf Biodckern

— Férderung von Insekten
und Feldvogeln

- Hohe Teilnahme an
Naturschutzprogrammen

- Engagement fiir genetische
Ressourcen

- Forderung stabiler
Regenwurm-Populationen
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Urlaub am Biobauernhof:

Die Natur nicht ausbeuten, sondern
mit ihr arbeiten. Die Umwelt nicht
belasten, sondern mit ihr leben.
Den Fortschritt erkennen, aber
sich zuriickbesinnen auf bestindige
Werte. Begleite uns auf eine Reise
zwischen Bio und Urlaub.

Kinder lernen den
Umgang mit der Na-
tur kennen und ihre
Ressourcen schatzen.

URLAUS A
BAUERNHOF

s

:
®

Das Urspriingliche
genieBen und er-
leben - direkt am

Biobauernhof.

tur, sondern auch eine Riickkehr zu den Wur-

zeln des Lebens. Es ist wohl die Magie der
Einfachheit, die Jahr fiir Jahr viele Géste in die Téler,
auf die Berge und die Almen zieht. Vielleicht ist es
auch die herzliche Gastfreundschaft der Bauern-
familien, die Geschichten aus der Region erzdhlen
und mit handgemachten Leckereien verwohnen. Die
Schonheit der landlichen Idylle ldsst die Gaste zur
Ruhe kommen. ,Wir leben auf unserem biologisch
gefiihrten Weslhof im Jahreskreislauf mit der Natur
und den Tieren. Unsere Géste haben bei uns die

E in Biourlaub ist nicht nur eine Reise in die Na-

Foto: © Daniel Goliner
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Moglichkeit, dies selbst zu erleben und zu spliren
sowie Zufriedenheit, Freude und Energie zu tanken®,
erzdhlen uns Patrizia und Martin Schneebauer vom
Weslhof'in der Gemeinde Attersee, der seit 1997 ein
anerkannter Biobetrieb ist. Und pudelwohl fiihlen
sich im Salzkammergut nicht nur die Urlaubsgéste,
sondern auch die Tiere —allen voran die Hithner.

Sie bewohnen ein nicht alltdgliches Zuhause: einen
mobilen Hithnerstall mit Wintergarten inklusive
See- und Bergblick. Das Urspriingliche hiiten. Genau
hinhoéren, was die Natur und ihre Bewohner zu sagen
haben. ,Der konstante Zugang zur griinen Wiese
und zur frischen Luft sowie zu fliefdendem Wasser
und bestem Futter sorgen fiir den besonderen Ge-
schmack unserer Eier®, ist Biobduerin Patrizia iiber-
zeugt. Und die konnen sich die Géste im Hofladen
,GenussHALTESTELLE" gleich mitnehmen — fiir
echtes Biofeeling zuhause, sozusagen.

Leben und Urlauben: Im Rhythmus der Natur
Auch am Suppangut auf 1.100 Metern Seehdhe,
aufderhalb von Mariapfarr lebt und urlaubt man
in jenem Takt, den die Natur nun einmal vorgibt.
Um sechs Uhr frith bléken die Schafe. Die Vogel
zwitschern. Das Quellwasser platschert

aus dem holzernen Hausbrunnen. Ge-

rausche, die auf sanfte Weise Ruhe und Ich bin

mit Leib und
Seele Bauer!” hard Prodinger in den Stall geht und

Geborgenheit vermitteln. Hier lebt die
junge Familie Prodinger, die den Bio-
bauernhof'in dritter Generation fiihrt.
Schon Leonhard Prodingers Grofdvater
war ein Vorreiter der biologisch gefiihr-

diesen Gedanken weitergetragen. ,Ich

bin mit Leib und Seele Bauer®, sagt der

Mann mit der Latzhose und dem sanften Lécheln
iiber sich selbst. Stindiges Hinterfragen und Weiter-
entwickeln gehoren fiir ihn dazu — immer mit dem
Ziel, mit der Natur zu arbeiten und ihr genligend
Zeit zum Regenerieren zu lassen. Diese Achtsamkeit
spiiren auch die Géste: Urlauber, die eine Zeit lang
am Suppangut mitleben, passen sich dem Rhythmus
oft ganz automatisch an.
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Urlaub am Biobauernhof

Die Vereine Urlaub am Bauernhof und BIO
AUSTRIA haben vor 20 Jahren den Grund-
stein flr eine Zusammenarbeit im Bereich
.Urlaub am Biobauernhof” gelegt. Nun
wird diese Zusammenarbeit ausgeweitet
und vertieft: 2023 haben die beiden Verei-
ne die ARGE Urlaub am Bauernhof und Bio
Austria gegrindet.

Die Landwirtschaft be-

; A F URLAU AM
findet sich im Wandel BAUERNHOF
— besonders die Bio- N \ s

landwirtschaft. Auch

der Tourismusmarkt

entwickelt sich enorm

dynamisch und die Anspriiche der Gaste
andern sich sehr schnell. Neue Akteure
und Digitalisierung verandern den Markt.
Die ARGE leistet mit ihrem einzigartigen
Tourismusangebot und ihrer Rolle als Bot-
schafter bauerlicher Werte einen wichtigen
Beitrag zum Fortbestand der bauerlichen
Welt in Osterreich. Durch die Kooperation
werden landwirtschaftliche Familienbetrie-
be in ihrer Entwicklung und Vielfalt sowie
im Bereich Nachhaltigkeit und Regionalitat
unterstitzt.
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Sie schitzen die frische Biomilch und die selbst ge-
rithrte Biobutter am Friihstiickstisch. Sie graben ihre
eigenen Eachtlinge (Lungauer Kartoffeln) aus, su-
chen Eierschwammerl oder helfen Leonhard dabei,
den Zaun zu reparieren. Ihre Kinder spielen gemein-
sam mit den Hofkindern. Sie lernen wie von selbst,
was man darf — und wo man besser aufpassen sollte.
Sie hocken stundenlang am kleinen Bach, bauen
Sandburgen oder toben sich beim Heu-
hiipfen aus. An manchen Tagen klopfen
kleine Feriengiste aufgeregt an der
privaten Wohnungstiir der Bauern. Sie
konnen es kaum erwarten, wenn Leon-

mit frischer Milch zuriickkommt.

LEONHARD PRODINGER
VOM BIOBAUERNHOF
ten Landwirtschaft. Auch der Vater hat SUPPANGUT

Zeit des Er-Lebens

Ein Urlaub am Biobauernhof'ist eine
Sache fiir sich. Eine, die das Leben und
Erleben niher zusammenriicken ldsst. ,Ein reines
Animationsprogramm ist ein Bauernhof aber nicht",
stellt Christina Prodinger klar — denn die Arbeit
muss getan werden. Fragen stellen und mithelfen
sind trotzdem willkommen. Das trégt dazu bei, eine
reale Vorstellung vom béuerlichen Leben zu bekom-
men, ganz darin aufzugehen — und es mit Leib und

Seele zu geniefden. MEHR INFOS
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* Alles auf einem Klick:

Einkaufen, geniefsen, urlauben und erleben —die Biomap ist
ein Wegweiser durch alle Bundeslander: Von der Tinktur bis
zum Biomehl, von der Almhiitte bis zur ]ausenstatioh, vom
Campingplatz zum Biobauernhof, von der Kutschenfahrt
bis Yoga — Bio. Logisch. :

EINKAUFEN

ESSEN GEHEN
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; : . : $ iy ¢ Hier geht's zur Biomap > WWW.BIO-AUSTRIA.AT/BIOMAP
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Wie gut schmeckt Bio?

gut. Deshalb gilt der geliebte

Tapetenwechsel heute nicht nur als
Auszeit vom Alltag, sondern zuneh-
mend auch als Erlebnis fiir unseren Ge-
schmackssinn. Verlassen wir unsere vier
Wiénde, werden wir zu Feinschmeckern.
Und wéihrend wir nach unvergesslichen
Gaumenfreuden suchen, stolpern wir
auf den Biohdfen Osterreichs iiber
wahre Herkunftserlebnisse. Und so viel
sei verraten: Diese treffen uns direkt
im Herzen. Sie begleiten uns lange. Sie
bleiben.

I m Urlaub schmeckt es besonders

Bio genief3en und Neues entdecken
Der Urlaub am Biobauernhof bietet
seinen Gésten nicht nur regionale,
saisonale und biologische Lebensmit-
tel, sondern auch das Erlebnis, Wissen
iber traditionelle Brauche, liber seltene
Sorten und fast vergessene Rezepte zu
sammeln. Lebensmittel direkt an ihrem
Entstehungsort geniefden zu kdnnen,
ist prigend. So nahe an der Natur ist

die Quelle des Lebens greifbar. Hier
eroffnet sich eine Welt einzigartiger,
naturverbundener Produkte und Rari-
titen. Denn Osterreichs Biobetriebe
setzen auf standortangepasste Sorten
und Rassen — darunter viele alte, fast
vergessene und besonders robuste.
Man erlebt die Vielfalt und die Tiefe,
die biologische Landwirtschaft bieten
kann, hautnah. Ubrigens: Rund 27 %
der landwirtschaftlichen Fliche Os-
terreichs werden nach Biostandards
bewirtschaftet. Die dort entstandenen
hochwertigen Rohwaren werden meist
direkt ab Hof vermarktet oder wandern
in Verarbeitungs- und Handelsbetriebe.

Facetten, Farben und Formen

Esist heute also gang und gébe, Bio-
lebensmittel aus Osterreich im Super-
markt kaufen zu kénnen. Und obwohl
ausgewihlte Supermérkte mittlerweile
eine breite Auswahl an Biolebensmitteln
anbieten, bleibt das Sortiment oft auf die
Sorten beschrankt, die sich gut lagern

Urlaub am Bauernhof: Die Seele baumelt.
Die Herzen offen. Die Sinne empfinglich
fiir die Schonheiten des Lebens - fiir
unvergessliche Eindriicke wie auch

fiir den Zauber des Einfachen. Jeder
Moment, ob grof3 oder klein, begleitet
uns nach Hause und trigt uns noch
wochenlang mit Leichtigkeit durch den
Alltag. Wir schwelgen in Erinnerungen,
wir schwirmen bei jeder Gelegenheit
—und sehnen uns nach besonderen
Geniissen. Wenn der Wein noch einmal
so schmecken konnte. Die Tomaten, der
Honig, das Kiirbiskernol.
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und transportieren lassen. Alte Sorten,
deren Ertrag und Haltbarkeit nicht den
Anforderungen des Grofshandels ent-
sprechen, findet man dort selten. Wer
aber am Biohof urlaubt, entdeckt eine
unermessliche Bandbreite an ,neuen®
Lebensmitteln. Hier finden sich Farben
und Formen, die verbliiffen. Doch die
unterschiedlichen Sorten sind nicht nur
optisch spannend — sie entfalten durch
die Verbindung mit Boden und Klima der
Region auch geschmacklich eine aufder-
gewohnliche Note. Bestimmte Varietédten
oder Rarititen werden bereits seit
Jahrhunderten in einer Region angebaut.
Das priagt den Geschmack auf ganz
besondere Weise. Bei Obst und Gemiise
zdhlen etwa Paradeiser zu diesen Identi-
tatstrigern, die es in eindrucksvoller
Vielfalt zu geniefden gibt. Auch Steiri-
sches Kiirbiskernol, Wachauer Marillen
oder die steirischen Kéferbohnen zdhlen
dazu. Man darf'sich also auf Aromen

bio.frei.zeit

LUnser Biobofladen ist
gefiillt mit frischen
regionalen Bioprodukten
und interessanten
Informationen zu
unseren Produzenten.

FERDINAND KOBERL, BIOBAUER
UND BIOLADENBETREIBER IN GRAZ

freuen, die man so schnell nicht vergisst
—und die es so kein zweites Mal gibt. Sie

alle spiegeln den Geschmack ihrer Her-

kunft wider. Intensiv. Unverwechselbar.

Unvergesslich.

Vielfalt zum Mitnehmen

Und weil wir uns spétestens zuhause
nach unseren neu gewonnenen Lieb-
lingen sehnen werden, sollten die Ge-
niefder unter uns vor der Heimreise auf

jeden Fall die Hofldden der Biobetriebe

besuchen und nach Lust und Laune in
all den Kostlichkeiten stobern. Denn

der Einkauf regionaler Produkte ab Hof'
bleibt nicht nur eine warme Urlaubserin-
nerung, er ermoglicht uns, im wahrsten
Sinne des Wortes, ein Stiick (oder gerne

InfeBoy

www.biomap.at

ist eine zentrale Seite,
die direktvermarktenden
Biobetrieben samt Angebot
& Offnungszeiten auflistet -
Ubersichtlich & praktisch.

BIO AUSTRIA Einkaufsfiihrer

Hier findet man Bezugsquellen
fur frische Produkte aus der
Region, die aus artgerechter

Tierhaltung stammen.

Die Produkte werden zudem
gentechnikfrei, umweltgerecht
und kontrolliert biologisch
erzeugt.

auch viele Stiicke) Urlaub mit nach
Hause zu nehmen. Der unverwechsel-

bare Geschmack versetzt uns zuriick in

die Urlaubsregion —auch wenn uns der
Alltag langst wieder hat.

Wie etwa der Honig: Denn auch das
Sammelverhalten der jeweiligen Bie-
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nen fingt den Charakter einer Region
ein, und schenkt uns einzigartigen
Genuss. Oder autochthone Rebsor-
ten: Das sind Weinsorten, die durch
natiirliche Kreuzung oder Mutation
entstanden und fast ausschliefslich

in einer bestimmten Region beheima-
tet sind. Sie haben sich in der langen
Entwicklungszeit gut auf Standort-
verhéltnisse eingestellt und erbringen
meist nur unter diesen Bedingungen
ihre beste Qualitét. Hier gibt es einige
bemerkenswerte Weif3- und Rotwein-
sorten zu entdecken: vom Frithroten
Veltliner bis zum Blauen Wildbacher.
Im Bioweinbau setzt man zuneh-
mend auch auf pilzwiderstandsfahige
PIWI-Sorten wie Muscaris, Solaris
oder Sauvignac. Diese besonderen
Weine gibt es vor allem ab Hof und in
Regionalldden. Also: ein paar Flaschen
mitnehmen — dann schmeckt der Wein
auch zu Hause noch wie im Urlaub.

Bio im Alltag

Wer nach dem Urlaub also von einer
Genussreise in Bioqualitidt schwirmen
méchte, dem bieten Osterreichs Biohdfe
wunderbare Moglichkeiten. Authentisch
und mit viel Liebe zu Natur und zum De-
tail schenken sie ihren Gésten eine bunte
Kostprobe ihrer Region. Und wer ein-
fach nicht genug von neuen Geschmé-
ckern, Farben und Formen abseits des
Supermarktes kriegen kann, der steht
erst am Anfang einer grenzenlos schei-
nenden Foodtour durch Osterreichs Bio-
héfe. Wir wiinschen guten Appetit und
offene Herzen fiir neue Lieblinge.
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Rezeptideen

Schmeckt Bio besser? Wenn es nach unseren heimischen Bio-
bauern geht, dann auf’jeden Fall! Hier kommt némlich zumeist
nichts anderes auf den Tisch als das, was in nichster Umgebung
wichst und gedeiht. Wir haben uns in den Bauernhofkiichen
nach Rezepten umgesehen — und es uns schmecken lassen!

Rezept-Video

it

Roswithas Bio-
rindsrouladen vom
Oberdeutinghof im

Salzburger Land

Das passionierte Biobauern-Paar Roswitha und
Siegfried Deutinger vom Oberdeutinghof, bieten

ihr Biofleisch nur direkt ab Hof an. Mit besonde-

rem Augenmerk auf das Wohl ihrer Tiere legen die
Deutingers grofden Wert darauf, dass die Schlachtung
vollig stressfrei direkt auf ihrem Hof stattfindet —
eine Ethik, die man in ihren Gerichten Bissen fiir

Bissen schmeckt.

Schwierigkeitsgrad:
leicht

Zubereitungsdauer:
60 min.

Portionen: 6

Biozutaten:

- 6 Schnitzel vom
Schattberg Biojung-
rind (Schale / Nuss)

- 4 Karotten
- 5 Essiggurkerl
- 1Zwiebel

- 6 Scheiben
Schinkenspeck

- Salz

- Pfeffer

- Senf

— Ol zum Anbraten

- Suppe zum AufgieBBen

Zubereitung:

Schnitzel leicht klopfen,
mit Salz, Pfeffer und Senf
wiirzen. Gemuse fein
schneiden. Die Schnitzel
mit Schinkenspeck und
dem Gemduse belegen
und einrollen. Mit Rou-
ladennadeln oder Zahn-
stocher fixieren. Das Ol in
der Pfanne erhitzen und
die bemehlten Rouladen
rundum anbraten. Das
restliche Gemuse dazu-
geben, etwas mit Mehl
stauben und mit Wasser
oder Suppe aufgieB3en.
Ca. 30 min schmoren las-
sen. Am Ende der Garzeit
die Sauce mit dem Mix-
stab purieren - wer mag,
kann etwas Obers oder
Sauerrahm dazugeben,
abschmecken und mit
Kartoffeln, Gemuse und
Nockerl servieren.

bio.frei.zeit

LIch bin iiberzeugt
von regenerativer
Landwirtschaft und
unser Ziel ist es,
unseren Gdsten das
mitzugeben, damit
sie unsere Produkte
wieder mebr
wertschdtzen.

HANS UNTERGUGGENBERGER,
JOHRERHOF
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Lesachtaler Biobrot

vom Johrerhof in Kirnten

Am J6hrerhof pflegt man eine umfassende Eigenproduktion, die von der
Herstellung von Milch und Kése bis hin zur Verarbeitung des eigenen
Mehls reicht. Diese hochwertigen Rohstoffe dienen als Grundlage fiir
das authentische Lesachtaler Brot, das direkt auf dem Hof gebacken
wird. Es zeichnet sich nicht nur durch seinen einzigartigen Geschmack,
sondern auch durch die Verwendung ausschliefdlich regionaler Zutaten
aus. Aber: Probiert es selbst!

Schwierigkeitsgrad:

leicht

Zubereitungsdauer:

20 min.

Portionen: 1

Biozutaten:
Sauerteig:
Stufe 1:

— 125 g Roggen-
vollkornmehl

— 125 ml Wasser
(ca. 35°C)

— 12-13g Sauerteig-
Anstreugut

Stufe 2:

- 125 g Roggen-
vollkornmehl

— 125 ml Wasser

Teig:
— 350 g Roggen-
vollkornmehl

— 450 g Weizen-
vollkornmehl

- 20 g Salz

— 550 ml Wasser
(ca. 32-35°C)

- Gewlrze

Zubereitung:

Stufe 1: Zutaten gut
verriihren und bei 22-26
Grad Celsius fiir 12-14 h
stehen lassen.

Stufe 2: Mehl und Wasser
dazu riihren und den
Sauerteig nochmal fur
2-2,5 h stehen lassen.

Teig:

Sauerteig mit Zutaten
mischen und flir 45-55
min. rasten lassen.

Laibe formen, sie auf
Bretter setzen und noch-
mals aufgehen lassen.

Bei 240°C fir 15 min im
Ofen backen.
Zurlckschalten und nach

1h nach Farbe beurteilen,
ob das Brot fertig ist.
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Kochen und kosten: Das kann BIO!

Biotopfen-Gurken-Suppe von
Seminarbduerin Gerlinde Weger vom
Biobergbauernhof Weger in Kirnten

Die engagierte Seminarbduerin Gerlinde Weger hat es sich zur Aufgabe gemacht,
wahres Lebensmittelwissen zu vermitteln, wobei sie besonders grofsen Wert auf
Regionalitdt und Saisonalitit legt. Gern teilt sie ihre bewahrten Rezepte und ihr
Wissen mit Gésten, damit auch sie in den Genuss ihrer kulinarischen Kostlichkei-
ten kommen — so wie ihre beriihmte Topfen-Gurken-Suppe.

Schwierigkeitsgrad: Biozutaten: Zubereitung:

leicht - 250 g Cremetopfen Alle Zutaten, mixen und

Zubereitungsdauer: - 250 g Joghurt 3,5 % kalt stellen. In Glaser

20 min. oder Tassen fillen und
- 1/4 | klare

Portionen: 10 Gemiisesuppe gut gekihlt servieren.

- 1geschalte, entkernte
und gewdirfelte Gurke

- 1gehackte
Knoblauchzehe

- 2 TL gehackte Dille
- Salz und Pfeffer

liep!
Pikante Krauter-

Kase-Stangerl
dazu reichen.

Rezept-Video

DIk 0

SO
W\ \!/

.
= ~

URLAUBAMBIOBAUERNHOF . INFO

28
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Urlaub am Biobauernhof:
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Ein Urlaub auf einem Biobauernhof entfaltet zu jeder Jahreszeit einen ganz
besonderen Zauber. Im Friihling erwachen die ersten zarten Knospen,
wihrend die Bienen emsig um die blilhenden Obstbiume summen. Im

Sommer laden warme Sonnenstrahlen dazu ein, frisches Obst und Gemiise

zu ernten, den Duft der Natur einzuatmen und die Farbenpracht der Felder

zu geniefden. Im Herbst, wenn die Blitter in leuchtenden Farben erstrahlen,
wird beim Erntefest mitgefeiert und die Friichte der Arbeit verwandeln
sich in kostliche Gerichte. Selbst im Winter, wenn die Landschaft in eine
glitzernde Schneedecke gehiillt ist, gibt es vieles zu erleben: auf dem Hof
mithelfen, Tiere versorgen —und den Tag mit einem warmen Getrank
am Kamin ausklingen lassen. Wir stellen ein paar unserer beliebtesten
Biobauernhofe quer durch Osterreich vor!

bio.frei.

Eine Auszeit am
Bauernhof ist mehr
als ein Urlaub: Sie ist

b beim Wandern, Radfahren
O oder beim Entdecken der

Umgebung — die frische Luft,
die einzigartige Landschaft und die
unberiihrte Natur bieten zahlreiche
Moglichkeiten, einen Urlaub am Bio-
bauernhof das ganze Jahr tiber zu
geniefden. Nach einem erlebnisreichen
Tag wartet ein behaglicher Riickzugs-
ort in einer liebevoll eingerichteten
Ferienwohnung, einem gemiitlichen
Ferienhdusl oder einem einladenden
Zimmer am Biobauernhof. Auch die vor
Ort genossenen Biolebensmittel sind
nicht nur frisch und kostlich — sie er-
zéhlen auch Geschichten: von den Men-
schen, die sie mit Hingabe anbauen,
und den Jahreszeiten, die sie pragen. In
dieser harmonischen Verbindung von
Natur, Arbeit und Genuss entsteht ein
Ort, der seinesgleichen sucht. Ein Ort,
der Urlaub mit Sinn und Reisen mit Ur-
spriinglichkeit verbindet.

Der Hof als Lebensgrundlage

So wie der Bio- und Vitalhof Bacherhof
—wo, wie man sagt, der Berg den See
kiisst. Dass Anita Unterwalcher den
elterlichen Betrieb (ibernehmen wiirde,
war lange ungewiss. Doch als sie mit
ihrem Mann auf den kleinen Bergbau-
ernhof hoch iiber dem Millstitter See
zurilickkehrte, war klar: Der Hof musste
zur Lebensgrundlage werden. Bereits
Anitas Eltern hatten Géstezimmer
vermietet - und so kniipften Anita und
Christian Unterwalcher an diese Tradi-
tion an. ,Wir sind ein ungew6hnlicher
Betrieb, einer, der ein bisschen hinten
geblieben ist®, sagt Christian Unterwal-
cher im Gesprich. Die Géste wiirden

es wohl eher authentisch nennen. Am
Bacherhof erleben sie nicht nur die
Vielfalt des Geschmacks, sondern auch
den Aufwand, der hinter der Herstel-
lung von Lebensmitteln steckt. Neben
Getreide aus der hofeigenen Miihle,
selbst gebackenem Vollkornbrot, Milch,
Kése, Butter, Joghurt und Fleisch von
den eigenen Tieren gibt es auf dem
Bacherhof auch ein eigenes E-Werk
und Holz aus dem eigenen Wald. Ein
geschlossener Energiekreislauf, der den
Biogedanken konsequent weiterfiihrt.
Aber auch auf die Géste wird geschaut:
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ein Erlebnis.
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Mit Biofriihstiick, Wellness in der ,,Bad
Stub'n” oder am hofeigenen Kneipp-
geldnde ist man hier ganz eins mit der
Natur.

Fiir Anita ist es eine Herzensangele-
genheit den Besuchern des Bacherhofs
zu zeigen, dass ,Bio” mehr ist als nur
ein Trend oder ein hoherer Preis. Sie
mochte, dass die Menschen verstehen,
wie wertvoll naturbelassene, selbst
hergestellte Produkte sind. Die Giste
haben sogar die Mdglichkeit, selbst bei
der Produktion mitzuhelfen oder mit
Bauer Christian die Pinzgauer Kiihe
auf der kleinen Alm zu besuchen, wo sie
téglich gemolken und versorgt werden.

Von Mubh bis Milch,

von Sommer bis Winter

,Besonders wichtig ist uns, den Gésten
ein wahres Bild der Arbeit in der Bio-
landwirtschaft und seiner Wirtschafts-
weise zu geben®, erzidhlt Biobauer Fer-
dinand Stockreiter, der seit dem Jahr
2000 mit seiner Frau Veronika den Bio-
urlaubshof Dansbach in Oberdésterreich
betreibt. Sie fiihren ihren Hof aus voller
Uberzeugung biologisch — der Nach-

haltigkeitsgedanke wird hier seit 1994
als Mitglied von BIO AUSTRIA aktiv
gelebt. ,Wir schitzen den Einklang mit
der Natur, unseren Milchkiihen und
den bestehenden Ressourcen am Hof™,
betonen die Gastgeber. Der Braunvieh-
zuchtbetrieb mit 35 Milchkiihen liegt
am Fufle des grofden Pyhrgas in der
Pyhrn-Priel-Region. Kein Wunder also,
dass die Giste sowohl im Sommer zum
Wandern wie auch im Winter zum Schi-
fahren, Schitouren gehen und Langlau-
fen gleichermafden gerne kommen.

Am Hof, vom Hof

Auch Cornelia Lerchner und Josef
Perner bewirtschaften den Denggnhof’
in Weifgpriach mit Hingabe. Hotspot
des Biobauernhofs? Die Hofmolke-

rei, in der zweimal pro Woche frische
Milch zu Hart- und Weichkése, Butter,
Topfen, Joghurt und Buttermilch ver-
arbeitet wird. ,Die am Hof erzeugten
Produkte werden von den Gésten gut
angenommen. Sie kdnnen im Hofladen
gekauft oder inklusive Brotchenservice
am Vortag bestellt werden®, erzahlt
Cornelia. Besonders wichtig sei es
ihnen, iber Bioproduktion zu sprechen

~Besonders wichtig ist uns, den Gdsten ein wabres
Bild der Arbeit in der Biolandwirtschaft zu geben.

FERDINAND STOCKREITER VOM BIO-URLAUBSHOF DANSBACH, SPITAL AM PYHRN
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Ein Urlaub am Biobauernhof

und Erndhrungsgewohnheiten bewusst
zu hinterfragen. Und das beginnt schon
bei den Kleinsten: Alle haben hier die
Moglichkeit, dabei zu sein und im Stall
oder beim Késen zu helfen. ,Die Giste
sollen sich wohlfiihlen und mit nach
Hause nehmen, wie Lebensmittel auf
natiirliche Weise erzeugt werden, denn
viele haben keine Vorstellung davon,
wenn sie zu uns kommen®, erzahlt
Familie Perner.

Bio iiber Generationen

Auch am Biobauernhof Poldlbauer wird
biologische Landwirtschaft in allen
Bereichen gelebt. Die Familie Kraft
bewirtschaftet ihren Hof bereits in der
fiinften Generation — ein beeindrucken-
des Erbe, das bis ins Jahr 1848 zuriick-
reicht. Eingebettet im malerischen
Grenzgebiet zwischen Steiermark

und Niederosterreich, thront der Hof
stolz auf steirischer Seite und erzihlt
Geschichten von Tradition und Hin-
gabe. Auf diesem Stiick Erde dreht sich
alles um die Liebe zur Natur und zu

den Tieren, die hier mit grofder Sorgfalt
umsorgt werden. Der Milchviehbetrieb
versorgt die Obersteirische Molkerei
mit hochwertiger Biomilch, die Schafe
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,ES ist uns wichtig,
tiber Erndhrungs-
gewohnbeiten
zu diskutieren. “

CORNELIA LERCHNER
VOM DENGGNHOF IN
WEISSPRIACH IM LUNGUAU

liefern die Grundlage fiir kostlichen
Schaf-Mischkése und cremigen Topfen.
Ein weiterer Schatz des Hofes ist das
kostliche Rind-, Kalb- und Lamm-
fleisch, das direkt ab Hof vermarktet
wird. Hier spiirt man die Leidenschaft
und das Engagement, mit denen die
Familie Kraft ihre Produkte herstellt.
Bereits 1968 kam die Zimmervermie-
tung zum landwirtschaftlichen Betrieb
hinzu — und viele der heutigen Stamm-
giste besuchen den Hof bereits in drit-
ter Generation. Vor allem im Sommer
freuen sich Grof3 und Klein iiber das
vielseitige Angebot. ,Gerne nehme ich
die Géste mit zu unseren Kalbinnen auf’
die Gemeinschaftsalm Zeller Staritze®,
erzihlt uns Markus Kraft.
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Ein Urlaub auf einem Biobauernhof'ist
ein ganzjahriges Erlebnis, das die Sinne
belebt und die Seele néhrt. Dabei bringt
jede Jahreszeit ihre eigenen Wunder
und Aktivitdten mit sich. Die Verbin-
dung zur Natur und zu den Tieren, das
Erleben biologischer Landwirtschaft
und die Freude an frischen, regionalen
Biolebensmitteln — kombiniert mit der
herzlichen Gastfreundschaft der Bio-
bauern — machen es leicht, im Hier und
Jetzt anzukommen.

Der Alltag riickt in den Hintergrund,
wenn wir uns Zeit nehmen, zu den
Waurzeln zuriickzukehren — und dabei so
allerhand Neues entdecken.

Biolebensmittel
erzdhlen Geschichten
von den Menschen,
die sie mit Hingabe
erschaffen.

bio.frei.zeit

Bio-Ritselspafs:

Schreibe die gesuchten Worter in die
Felder und 16se das Kreuzwortritsel!

Die
flauschigste
Wildbiene

Dieses lange,
diinne Tier lebt

im Boden \l
Beliebtes Ballspiel
’ : -
mit 11 Feldspielern n
-

)

Mit ihrer Hilfe
produziert dein
Kérper Vitamin D

Iss den h ﬁ}

Die warmste
Jahreszeit
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Hauptstadt
Frankreichs
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kalte Nachspeise
im Sommer

)
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ist eine 1
-
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Darin Gbernachtet
man beim Camping

So heif3t die

Johannisbeere
( bei uns
D 4

Unter Wasser
schwimmen
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Hier ist Platz zum Spielen, Denken und Malen!
Die Biowelt ist bunt - deshalb haben wir hier Platz
fiir unsere jungen Leser geschaffen.

Auf Wiesen und Feldern ist
ganz schbn viel los!
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AUSTRIA

Eine Kooperation zwischen Urlaub am Bauernhof und BIO AUSTRIA
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