Urlaub am Bio-Bauernhof

Urlaub am Bio-Bauernhof ist ein gemeinsames Projekt von BIOAUSTRIAund Urlaub am Bauernhof.
Mit der Teilnahme am Projekt nehmen Sie automatisch an der Bio-Spezialisierung bei Urlaub am
Bauernhof teil. Folgende Voraussetzungensind zu erfiillen:

» Mitglied bei Urlaub am Bauernhof und BIOAUSTRIA*

 Bio-Information fiir die Gaste (Bio-Infoecke)

 Bio-Frihstlick, nach definierten Kriterien (siehe S2),wenn ein Frihstiick angebotenwird

*oder bei einem anerkannten Netzwerkverband (Erde & Saat, Orbi, Demeter).

Bio-Information fiir Gaste

Bei der Bio-Information finden die Gasteall jenes vor was das Bio-Herz erfahren méchte.
Sieladt zum Entdeckenund Schmdkern ein - weckt Lust auf noch mehr Bio. Die Bio-Information
ist ein unerlasslicher Teil jedes Urlaub am Bio-Bauernhof Betriebes und wird jahrlich beider
Bio-Kontrolle Gberpruift.

Der Gasthat in seiner Unterkunft (z.B.: Zimmer, Ferienwohnung, Frihstlicksraum,...) Zugangzu
folgenden Informationen:
* Information tUber den Hof
» Wasbedeutetbiologisches Wirtschaften fir uns als Familie?
*  Warum wird am Hof biologisch gewirtschaftet?
+ Seitwann wird biologisch gewirtschaftet?
* Schwerpunkte des Betriebs und seine Besonderheiten
Bei Ab-Hof Verkauf: Preis- und Produktliste
Information, wo in der Nahe Bio-Produkte erhaltlich sind — Bio-Einkaufsflihrer aus der Region
Information, in welchen Gasthéfender RegionBio-Gerichte angebotenwerden

» Allgemeine Bio-Information (z.B.Zeitschriften)

Information Uber Bio-Ausflugsziele in der Region




Bio-Fruhstuick

Der Gastsoll die Mdglichkeit haben, sich beim Frihstick zu 100% biologisch zu ernah-
ren. Werden auch konventionelle Produkte angeboten, ist es wichtig, dass der Gastklar
erkennen kann, welche Produkte biologisch sind und welche nicht.

Bio

AUSTRIA

Sowie die verpflichtende Bio-Infoecke wird auch das biologische Friihstiick im Zuge der
jahrlichen Bio-Kontrolle Gberprift.

Wie viel Bio steckt im Bio Friihstiick?

Wird das Fruhstlck serviert oder als ,Bio-Buffet angeboten,ist darauf zu achten, dass
alle Produkte aus biologischer Produktion stammen. Wird hingegen ein gemischtes
Buffet (konventionell und biologisch) angebotenist folgendes wichtig:
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100% BIO 50% BIO
Folgende Produkte werden ausschliellich biologisch an- Je nach Anzahl der Sorten sind 50% der jeweiligen
geboten: Produktgruppe biologisch. Zum Beispiel von 5 Geback-

» Getreide und Getreidemahlprodukte wie Mehl, Flocken, sorten sind mindestens 3 Bio.

Griel3, Musli und Cerealien » Geback
» Trockenfrichte, Nisse und Saaten * Brot
» Milch und Milchprodukte (austierischer Produktion) * Wurstwaren
» Frischeier » Selchwaren
+ Tee » Schinken
* Honig + Safte/Alkoholfreie Getranke
* Kristallzucker * Frischobst (saisonalvariierbar)
» Kaffee (auchkoffeinfrei) » Frischgemuse (saisonalvariierbar)
* Marmelade und Konfitire*  Pflanzliche Milchalternativen (z.B. Tofukase, Sojajo-
» Kakao ghurt)

* Es durfen auch 50% nicht bio-zertifizierte Marmeladen und Konfitiiren
angeboten werden, jedoch nur wenn diese vom eigenen Betrieb stam-
men und als konventionell gekennzeichnetsind

Aufgepasst!

Produkte, die am Bio-Zertifikat als Eigenbedarfgekennzeichnetsind, werden fur die
Gasteeindeutig als konventionell ausgelobt.

Auf der Produktliste konnen die Gasteerfahren, welche Produkte normalerweise selbst
erzeugt und welche zugekauft werden.

Bei Fragen rund um Urlaub am Bio-Bauernhof melden Sie sich bei

Lena Heher | lena.heher@bio-austria.at | +43 676 842214347




